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Termine:
			19.01.2024 – Start Laufanfängerkurse

04.02.2024 – 5. Hallen-Kinder-Leichtathletik (KiLa)

01.03.2024 – JHV-Abteilungsversammlung

16.03.2024 – 31. Sälzerlauf




xx.04.2024 – 1. Werfertag

02.06.2024 – 15. Klingenthal Salzkotten Marathon




xx.06.2024 – 3. Kinder-Leichtathletik (KiLa)-Open




xx.06.2024 – 23. Junior-Team (JT)-Open





















		Lauftreff:
			Wir treffen uns zum Lauftreff jeden Mittwoch 19:00 Uhr am Hederauenstadion und sonntags nach Absprache.

Tritt dem Mailverteiler Lauftreff bei

 anmelden  abmelden

Gib deine E-Mail-Adresse ein:



Wiederholung der E-Mail-Adresse:



 



		Lauftraining
			Dienstags 19:30 – 20:30 Uhr am Hederauenstadion.

Info: trainer@saelzerlauf.de



		Triathlon:
			Laufen / Radfahren nach Absprache, aber z. T. auch zu den Lauftreffzeiten



		Stammtisch:
			Wir treffen uns jeden letzten Freitag im Monat um 20 Uhr im Salzsieder.
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	VfB-intern:

			Anmelden
	Feed der Einträge
	Kommentare-Feed
	WordPress.org



					

			
				unsere Instagram-Beiträge:
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		unsere neusten Beiträge:

			
					VfB-Salzkotten-Triathlet Rolf Brölemann beim Ironman in Maskat mit persönlicher Bestzeit
									
	
					Triumph beim VfB: Ein Wochenende voller sportlicher und persönlicher Höchstleistungen!
									
	
					Neuer Instagram-Kanal für die Junioren
									
	
					158 Kinder mit super Leistungen beim 5. Hallen-Kila-Wettkampf des VfB Salzkotten
									
	
					Kinder- und Junioren-Leichtathletik-Wochenende war ein voller Erfolg￼
									



		Mach‘ mit!
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