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 Wettbewerbe und Zeitplan  Ausschreibung
Wettbewerb Start

5 km „Schnupperlauf“
ohne Altersklassenwertung
Pokale für die ersten drei Männer und Frauen

14:10 Uhr

10 km Sälzerlauf
Altersklassenwertung nach DLO
Pokale für die ersten drei Männer und Frauen
Auszeichnungen für alle Altersklassensieger

15:00 Uhr

Bambinilauf ca. 750 m
Kinder bis einschließlich 10 Jahre
ohne Altersklassenwertung
zeitlich gewertet werden nur die ersten drei Mädchen und Jungen
alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde

15:05 Uhr

Start Alle Läufe starten im Hederauenstadion

Ziel Das Ziel aller Läufe ist im Stadion

Strecken Streckeninfos unter www.saelzerlauf.de

Startnummern Ausgabe der Startnummern in der Sporthalle

Meldungen 1) im Internet unter www.saelzerlauf.de
2) per Post: Bernhard Schilling, Frieth 46, 33154 Salzkotten
3) Nachmeldungen am Veranstaltungstag in der Sporthalle

Meldeschluss 14. März 2012 für Voranmeldungen zum Sälzerlauf

Startgeld 5 km „Schnupperlauf“	 4,00 € (Schüler/Jugendliche 3,00 €)
10 km Sälzerlauf	 5,00 € (Schüler/Jugendliche 4,00 €)
Bambinilauf	 startgeldfrei

Zahlungsweg Auch bei Voranmeldung nur Barzahlung am Veranstaltungstag

Nachmeldungen Bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start;  2,- € Nachmeldegebühr!

Ergebnislisten Im Internet unter www.saelzerlauf.de oder  gegen 2,- € Versandkosten per Post

Umkleide Umkleideräume und Duschen in der Sporthalle

Verpflegung Speisen und Getränke in der Sporthalle

Parkmöglichkeiten Ecke Theodor-Hürth-Str./ Upsprunger Straße (Eingang zum Sportzentrum)

Haftung Für Unfall und Diebstahl wird keine Haftung übernommen

Auskünfte Bernhard Schilling, Frieth 46, 33154 Salzkotten 
Tel.: 0 52 58 / 63 87, Internet: www.saelzerlauf.de, E-Mail: Info@saelzerlauf.de
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Veranstaltung
stipps:

03.06.2012  5. Salzkotten Marathon

25.08.2012  28. Hederauenlauf


