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Dichtes Gedringe: Wenige Meter nach dem Start liegt das Feld der 10-Kilometer-Laufer am ., Marathontor® des Hederauen-Stadions noch eng zusammen. Die Teilnehmerim Hin-
tergrund aufder anderen Seite des Fufiballfeldes lassen es etwas geméchlicher angehen.

Ein Start nach Mal?

19. SALZERLAUF: Der VB Salzkotten ist organisatorisch und sportlich auf der Hohe

VONJOCHEM SCHULZE

W Salzkotten. Die Leichtathle-
ten des VIB Salzkotten haben ei-
nen optimalen Start in die neue
Lauf-Saison erwischt. Die Orga-
nisation des 19. Silzerlaufs
und der Westfilischen Straffen-
laufmeisterschaften klappte
vorziiglich. Und mit Elfie Hiit-
her und Ingrid Nachtmann ge-
wannen zwei ViB-Liuferinnen
den Altersklassentitel. Auch
Dr. Franziska Stebner vom LC
Paderborn holte sich die Meis-
terschaft.

Das Lob fiir die Organisation
kam von hoher S5telle. Leo
Monz-Dietz sprach von einer
Jvorbildlichen  Ausrichtung®.
Der Landestrainer des Fufiball-
und Leichtathletik-Verbandes
Westfalen war auch mit der Stre-
ckenfiihrung (,,sehr schnell und
nicht windanfillig“) zufrieden.
Tatsdchlich hatten sich die Sil-
zer fiir einen veriinderten Rund-
kurs entschieden. Waren in den
Vorjahrenim Wohngebiet west-
lich der Upsprunger Straffen
vier Runden gelaufen worden,
so wurden nun nur drei lingere
Runden absolviert.

Das kam nicht nur den Ge-
samtsiegern Torsten Graw (TV

Wattenscheid, 30:24 Minuten)
und Nina Stécker (LG Miinster,
35:29, die NWherichtete) entge-
gen. Auch die Lokalmatadorin-
nen legten prima Zeiten hin.

Dr. Franziska Stebner kam
nach 38:03 Minuten als Gesamt-
fiinfte ins Ziel und gewann die
W 45 mit weit mehr als einer Mi-
nute Vorsprung. Elfie Hiither er-
zielte in 40:56 Minuten eine per-
séinliche Altersklassenbestzeit

Schlussspurt: Franziska Stebner
(r.) diberholt Manfred Heff aus
Deiringsen.

Neue Westfalische
Hoehstift - Cup )y

und nahm der Zweitplatzierten
mehr als zwei Minuten ab. Ing-
rid Nachtmann finishte nach
48:19 Minuten und gewann die
W60 mit knapp vier Minuten

Schnelles Duo: Max Ludwig (r.)
gewann die 5.000 Meter vor Kay
Schmalstiegvom LC Paderborn.

Vorsprung vor ihren sechs Jahre
jiingeren Konkurrentinnen.
Auch Julia Menze (LC Pader-
born, 4. W35, 45:43), Michaela
Zwiener (TSV Schloff Neuhaus,
5. W40, 41:52), Jutta Bergener
( TSV Schlof Neuhaus, 8. W40,
45:13), Anke Kerstein-Sutter
( TSV Schloff Neuhaus, 4. W45,
42:24), Ursula Lause (VIB Salz-
kotten, 4. W50, 45:46) und Beate
Rump (VfB Salzkotten, 5. W50,

Positionskampfe:

Elfie Hiither
(1) und die Giitersloherin Magda-
lena Przybilla.
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47:21) belegten bei den Westfili-
schen Titelkimpfen gute Plitze.
Niclas Petri vom LC Paderborn
lief in der méannlichen Jugend B
nach 37:32 Minuten auf den
fiinften Rang.

Die Rennen iiber die 5 und 10
Kilometer wurden auch als zwei-
ter Lauf des Hochstift-Cups ge-
wertet, Christian Fiedler vom
TSV Schloff Neuhaus und Ma-
thias Nahen vom TV Jahn Bad
Driburg lieferten sich iber die
10.000 Meter ein heiffes Duell,
das der Kurstidter nach 33:17
Minuten mit zwei Sekunden
Vorsprung fiir sich entschied.
Der im neuen Jahr in die Alters-
klasse M60 ,aufgeriickte” Hans
Drechsler von den Lauffreun-
den Benteler Paderborn machte
in guten 42:11 Minuten auf sich
aufmerksam.

Die 5.000-Meter-Kurzstrecke
gewann Max Ludwig von der 5V
Brackwede(16:12). Kay Schmal-
stieg vom LC Paderborn wurde
in 17:07 Zweiter. Bei den Frauen
schrammte Birgit Echterling
vom VIB Salzkotten in 20:08 Mi-
nuten nur knapp am Heimsieg
vorbei. Allein Patricia Grewatta
von der LG Hamm war 27 Sekun-
denschneller.

+ Alle Ergebnisse der Wettbe-
werbe unter www.saelzerlauf.de



